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Wandern rund um die sagenhaften 
Externsteine 
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Die Bärenstein-Route 
Schon seit 1926 stehen die Externsteine und ihr Um-
feld unter Schutz. Entdeckt werden kann das insgesamt 
127 ha große Naturschutzgebiet über die 6 km lange, 
als Qualitätsweg ausgewiesene Bärenstein-Route. Der 
Bärenstein, ein Bergrücken des Gebiets, ist mit sei-
nen knorrigen Eichen und Buchen ein Zeitzeuge der 
Waldweide (Hutewälder) und bietet eine natürliche  
Stille, welche nur durch den Gesang der Vögel unter-
brochen wird. Von hier aus führt der Weg entlang der  
Externsteine zum Knickenhagen mit seinen großflächi-
gen Besenheide- und Blaubeerarealen, die von Baum-
veteranen begleitet werden. 
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www.naturpark-teutoburgerwald.deSchafe der Biologischen Station Lippe arbeiten hier als 

Landschaftsgärtner zur Erhaltung der Bergheideflächen. 
Entlang der Wiembecke führt die Route zum Unteren 
Teich, der mit seinem reichen Fischbestand ein Eldora-
do für Wasservögel ist.
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AUSFLUGS-TIPP:
Wer weitere landschaftliche und kulturelle Highlights, 
wie die Geisterschlucht oder die Falkenburg erkunden 

möchte, erwandert den 10 km langen 
Weg „Römer-Ritter-Riten“. Informationen 
hierzu finden sich im Teuto_Navigator. 

Externsteine



Die Externsteine
Ein beeindruckendes Natur- und Kulturdenkmal sind die 
Externsteine, eine Felsgruppierung aus Osningsandstein. 
Diese entstand in der unteren Kreidezeit als Ablagerungs-
schicht eines Meeres. Vor ca. 80 Mio. Jahren wurde die 
Schicht durch Verschiebungen der Erdkruste senkrecht 
aufgefaltet. Die weicheren Gesteine wurden von Wasser 
und Wind ausgespült und nur der harte Sandstein blieb 
bestehen, der sich heute mit seinen markanten Rundun-
gen emporhebt.

Neben der freistehenden Felsformation gibt es neun wei-
tere Felsen, die im Schutz des Waldes kaum auszumachen 
sind. Diese Felsbiotope sind von besonderer Bedeutung 
für seltene Tier- und Pflanzenarten, wie dem Getröpfelten 
Spitzmoos, das landesweit bloß in diesem Gebiet auszu-
machen ist. Auch Uhus brüten seit 2006 wieder in diesem 
Areal.
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Tipp: Im Informationszentrum an den Externsteinen 
können Smartphones mit vorinstallierten Applikatio-
nen zu verschiedenen GPS-Naturerlebnispfaden ent-
liehen werden.
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