Knickenhagen und Lonsstein
Am Berg Knickenhagen verlauft der A 3 auf dem Her-
mannsweg, der von Rheine im Miinsterland bis zum
Velmerstot bei Feldrom fiihrt. Entlang des Weges gibt
es zahlreiche feuchte Senken, in denen sich kleine
Moorflachen gebildet haben. An manchen Stellen
sieht man flache Erdwalle. Sie sind der Aushub von
Entwasserungsgraben, mit denen man friiher den
Grundwasserspiegel senken wollte. Die Bergheide
auf dem Kamm des Knickenhagen mit ihren Wach-
holder-, Heidelbeer- und Heidestrauchern ist durch
Jahrhunderte lange Beweidung entstanden. Um die
Bergheide zu erhalten, muss sie regelmaRig mit Scha-
fen beweidet werden.
Der Lonsstein ist der erste und unscheinbarste Sand-
steinfels aus der Reihe bis hin zu den Externsteinen.
Er erinnert an Hermann Lons, der auch die lippische
Landschaft erwanderte und beschrieb.
Der Bildhauer Robert Henkel dekorierte den Lons-
stein mit Tieren aus den Geschichten dieses bekann-
ten Dichters der Lineburger Heide.

Naturschutzgebiet Externsteine und

Naturerlebnispfad
Die Berge Knickenhagen und Barenstein, das Wiem-
becketal und die Externsteine sind Teil eines Natur-
schutzgebietes, in dem zahlreiche bedrohte Pflan-
zen- und Tierarten leben: Orchideen, Sumpfveilchen,
Uhus und der Eremit, eine der seltensten Kaferarten
Europas.

Der neue Naturerlebnispfad fiihrt zu den interessantes-
ten Platzen im Naturschutzgebiet Externsteine und
bietet spannende Informationen zu Tieren, Pflanzen
und Lebensrdumen, zur Entstehung der beriihmten
Felsgruppe und zu deren Kulturgeschichte.
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Die Externsteine
Ein beeindruckendes Kulturdenkmal sind die Extern-
steine, vier Felsen aus Osningsandstein. Sie gehoren
zu einer Gruppe von insgesamt 13 Felsen, von denen
nur die ersten vier, die Externsteine, vollstandig frei-
stehen. Die Gibrigen stecken mehr oder weniger tief im
Nordosthang des Berges Knickenhagen.
Der Osningsandstein entstand aus Kiistensand der
Unteren Kreidezeit vor ca. 100 Mill. Jahren. Vor ca.
70 Millionen Jahren wurde die Sandsteinschicht an
dieser Stelle senkrecht aufgefaltet. Die weicheren Ge-
steine wurden vom Wasser ausgespuilt und nur der
harte Sandstein blieb als eindrucksvolle Felsformation
stehen.
In die Basis des ersten Felsens der Externsteine sind
mehrere Raume eingemeilelt. Ihn schmickt an der
AuRenseite das Kreuzabnahmerelief, die bedeutend-
ste romanische Grofplastik Nordwestdeutschlands.
Der zweite Felsen ist mit 38 m der hochste, in ihn ist
knapp unterhalb des Gipfels eine Kapelle eingearbei-
tet. Seit 1811 flihrt eine Briicke vom dritten zum zwei-
ten Felsen hertiber. Auf dem vierten Felsen liegt ein
Wackelstein, der schon 1813 durch Eisenklammern
verankert wurde. Fiir die Anlage der Teiche an den
Externsteinen wurde die Wiembecke aufgestaut.

Wiembecketal

Im Wiembecketal verlauft der A 2 auf der ,Colnischen
LandstralRe”, einem alten Handelsweg von Kdln nach
' T Tl Berlin.

Heute wird die-
ser Handelsweg
B1 genannt und
verlauft ca. 1 km
sudlich. Im Tal
der Wiembecke,
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aber auch im benachbarten Tal, dem Steingrund, gibt es zahllose kleine Quellen entlang einer wasserundurchlassigen
Gesteinsschicht. Auf den feuchten Boden bliihen im Friihjahr unter den Altbuchen Schliisselblumen, Moschuskraut und
Buschwindréschen.
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